华侨大学体育学院公共体育足球课教案
（第一学期）
教学对象：公体学生                 任课教师：       课次：18
 

	课的内容
	1、复习考核内容

2、考核
	课的目标
	进行期末考核


	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	准

备

部
分


	1、课堂常规

2、准备活动
	1、集合、点名。
2、检查服装、鞋是否合乎课的要求，了解
有无病假、迟到
3、宣布课的内容和要求

4、带队做徒手操。

 
	 绕操场慢跑后，成4列横队做徒手操。
 
X X X X X 
X X X X X 
C

	 热身，防止激烈运动时受伤。
 

 

	 
基

本

部

分

 
	1、复习考核内容
2、考核

	讲解考核项目以及评分标准、考核顺序。

	自由练习考试项目。

	 
 充分准备期末考核。
 


	结

束

部

分  
	 放松活动
	带领学生进行放松活动 
	随意站队，进行放松
 
	 放松肌肉，让心率和呼吸水平降低到课前水平。
  

	工

作

总

结
	考核过程中学生纪律良好，无冒名顶替现象，大部分学生能顺利完成考试。
 

  

 


